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Elternseminar: Pubertdt ist im
Mehrgenerationenhaus Thema

Das Gehirn
wird zur
Baustelle

WEINHEIM. Viele Eltern konnen ein
Lied davon singen: Das bisher aus-
geglichene Kind provoziert, ist pat-
zig und reagiert trotzig auf Aufforde-
rungen. Die Gefiihle wechseln zeit-
weise im Minutentakt und Freunde
werden immer wichtiger. Oft zieht
sich das Kind zuriick und mochte
von den Eltern in Ruhe gelassen
werden. Katrin Eimer-Wiegand von
der psychologischen Familien- und
Erziehungsberatungsstelle ~ Wein-
heim erklart: ,Solche Verhaltens-
weisen sind ganz natiirlich. Wenn
Kinder und Jugendliche sich zu Er-
wachsenen entwickeln, streben sie
nach mehr Unabhéngigkeit. Gleich-
zeitig lasst sich die Entwicklung des
Gehirns wihrend der Pubertét mit
einer GroBbaustelle vergleichen:
Einzelne Bereiche entwickeln sich
unabhingig voneinander und wer-
den unterschiedlich schnell mit den
Umbauarbeiten fertig. Und dann
muss sich das alles noch zusam-
menfiigen.“ Das schreibt die Stadt
in einer Pressemitteilung. -

Vielen Eltern, die im Mehrgene-

rationenhaus West am Elternsemi-
nar Pubertit teilnahmen, fiel mit
dieser Erklarung ein Stein vom Her-
zen. Sie fiihlten sich im Anschluss
an das Seminar zuversichtlich, in
schwierigen Situationen gelassener
zu sein. Sie waren sich auch iiber die
wichtigste Einsicht des Tages einig,
die Nilgiin Tlden, Mitarbeiterin des
Bildungsbiiros, so formuliert: ,So
sehr wir Eltern den Eindruck gewin-
nen, dass wir iiberfliissig sind, so
sehrbraucht unser Kind auch in die-
ser Entwicklungsphase unsere elter-
liche Unterstiitzung und Beglei-
tung.”
In den Seminaren arbeiten das
Bildungsbiiro, der Tiirkische Eltern-
verein und die Psychologische Fa-
milien- und Erziehungsberatungs-
stelle Hand in Hand. Solche Koope-
ration und Vernetzung der Ressour-
cen und Akteure ist typisch fiir die
Weinheimer Bildungskette, heift es
weiter. Zeynep Dogrucan vom Vor-
stand des Tiirkischen Elternvereins
wiinscht sich weitere Elternsemina-
re in diesem Format: ,Wir sind froh,
dass unsere Eltern hier qualifizierte
Antworten auf ihre Fragen bekom-
men und wir in Weinheim neben
dem Bildungsbiiro nun auch mitder
Psychologischen Familien- und Er-
ziehungsberatungsstelle kooperie-
ren.”



